
	
VADEMECUM	PER	I	GENITORI	“A	SCUOLA	IN	SICUREZZA”	

OGNI	MATTINA:	

• VERIFICARE	se	il	proprio	figlio	ha	una	temperatura	superiore	a	37,5	gradi:	non	può	
andare	a	scuola.	

• CONTROLLARE	che	non	abbia	mal	di	gola	o	altri	sintomi	precursori	di	malattia	
(tosse,	diarrea,	mal	di	testa,	vomito	o	dolori	muscolari)	Se	ha	segni	evidenti	di	
malessere	è	meglio	non	andare	a	scuola.	

• VIGILARE	se	ha	avuto	incontri	con	un	caso	COVID−19,		in	tal	caso	non	può	andare	a	
scuola,		è	bene	seguire	scrupolosamente	le	indicazioni	della	Sanità	sull’	isolamento	
precauzionale.	

• AVER	CURA	DI	INFORMARE	la	scuola	su	quali	persone	contattare	in	caso	il	proprio	
figlio	non	si	senta	bene	a	scuola:	Nomi,	Cognomi	telefoni	fissi	o	cellulari,	luoghi	di	
lavoro,	ogni	ulteriore	informazione	utile	a	rendere	celere	il	contatto.	

A	CASA:	

RENDERE	IDENTIFICABILI	gli	oggetti	scolastici	personali	(bottiglietta	di	acqua	-	
materiale	scolastico)		

RICORDARE	ai	propri	figli	durante	l’orario	scolastico	di:		

• disinfettare	spesso	le	mani		
• mantenere	il	più	possibile	la	distanza	fisica	dagli	altri	studenti.	
• indossare	la	mascherina	sempre	e	correttamente	
• cercare	di	evitare	di	condividere	oggetti	con	altri	studenti	

CONTROLLARE	che	il	proprio	figlio	metta	nello	zaino	ogni	mattina	(disinfettante	
personale	per	le	mani	e	una	mascherina	in	più	chiusa	in	un	contenitore)	

Se	il	proprio	figlio	utilizza	un	mezzo	pubblico	(treno,	autobus,	trasporto	scolastico)	ricordare	di	
indossare	sempre	la	mascherina	e	invitarlo	a	non	toccarsi	il	viso	con	le	mani	senza	averle	prima	
disinfettate.		

Se	il	proprio	figlio	va	in	auto	con	altri	compagni,	accompagnato	dai	genitori	di	uno	di	questi,	
spiegare	che	devono	essere	sempre	rispettate	le	regole:	mascherina,	distanziamento,	pulizia	delle	
mani.	

RISPETTARE	le	corrette	tecniche	di	lavaggio	delle	mani,	soprattutto	prima	e	dopo	
aver	mangiato,	starnutito,	tossito,	prima	di	applicare	la	mascherina,	come	usarla	e	
smaltirla	correttamente	per	essere	in	sicurezza.	Quando	si	torna	a	casa	lavarsi	le	
mani	immediatamente.	


